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WYDZIAE NAUK
Dzienn Zdrowia na WNoZ O ZDROWIU

pod patronatem Jego Magnificencji Rektora WUM

3 kwietnia 2024, aula A, Centrum Dydaktyczne WUM

PROGRAM WYDARZENIA DLA LICEALISTOW

godz. 10.45-14.00

1. Wystapienie Pana Dziekana WNoZ - godz. 10.45-11.00

2. Wyktady o tematyce DBAMY o ZDROWIE - godz. 11.00-12.45
(15 minut na okreslone tematy)

a. 11.00-11.15 - dbamy o zdrowie psychiczne — ,,Zagrozenia wynikajace
z uzytkowania telefonéw komérkowych”,
dr hab. Andrzej Silczuk

b. 11.20-11.35 - dbamy o zdrowy talerz — ,Karmienie mysli i emoc;ji”,
dr hab. Mariusz Jaworski

c. 11.40-11.55-dbamy o zdrowie publiczne — Programy zdrowotne, z ktérych
mozesz skorzystaé, aby chronié¢ swoje zdrowie,
dr hab. Dominik Olejniczak lub dr Aneta Duda-Zalewska

d. dbamy o profilaktyke

12.00-12.15 - ,,Europejski Kodeks Walki z Rakiem, czyli jak zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na nowotwor ztosliwy”,
prof. Andrzej Deptata

12.15-12.30 - Profilaktyka raka szyjki macicy, kilka stéw o szczepieniu
przeciwko HPV,
dr hab. J. Teliga — Czajkowska

e. 12.30-12.45 - zasady korzystania ze Swiadczen zdrowotnych — Do jakich
placowek medycznych zgtosi¢ sie w celu wykonania konkretnych badan?,
dr n. o zdr. Ewa Kobos
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3. Prezentacja SKN-6w przed aula A - godz. 12.45-14.00
e SKN Zywienia Cztowieka - smaczny poczestunek na bazie Warzyw i owocow
e SKN Zywienia Klinicznego
o SKN Dietetykdéw - pomiar BIA, dynamometr - pomiar sity miesni
o SKN Potoznych - prezentacja fantoméw, samobadanie piersi
e SKN Ratownictwa Medycznego - profesjonalne stanowisko pierwszej pomocy
e SKN Zacznij od Podstaw — mierzenie ci$nienia, cukru
o SKN Prawa Medycznego - informacje na temat Praw Pacjenta

o SKN Zdrowia Publicznego Sekcja Promocji Zdrowia — quizy.




